Descaregar imagen

La sala de meditacié de la Casa del Tibet de Barcelona. Font Marc Camén.

Sobre la seva visio dels politics, Wangchen critica el seu desig sense limit, la seva ignorancia i la seva
corrupcié. “La gent busca fer ioga, meditacié o mindfulness, no esta malament. El problema és que s’empri per
vendre. Mindfullness no és una cosa nova. Fa 2500 anys el princep Siddharta Buda, ens ho va ensenyar”.
Segons el lama Thubten, al mén modern, tecnologicament estem molt bé. Amb tot, ens queixem de la crisi
material, pero ell creu que és molt pitjor la crisi de valors i la crisi espiritual. Segons Thubten, els problemes amb
la gent del voltant fan perdre el somriure i la pau. “Només has d’anar un dilluns al mati al metro i veure la
cara que fa la gent. Ningu vol treballar. Tothom esta trist. Fins i tot simulen llegir per no haver de
relacionar-se amb els altres. Es molt depriment”.

Pel que fa al periodisme i la veritat, el lama adverteix de la imperant necessitat d’'un vertader periodisme que
pugui desfer el vel de la ignorancia. L'alegra que els joves es preocupin pel futur mediatic i per la justicia; i creu
qgue han de tenir la maxima motivacié per trobar la veritat. “Tot i el risc que implica, dir la veritat és I'Gnica
via per ser lliures”, clama Wangchen. Cal tenir una ment oberta i un cor net. No caure en la manipulacié i en
les fake news. Les mentides tard o d’hora es descobreixen i el prestigi d’aquests periodistes cau en picat”,
afirma el monjo budista. Segons Thubten, els periodistes que busquen la fama i I'éxit per sobre del bé comu, no
tenen credibilitat i son victimes de la corrupcio. “Cal mantenir al maxim el rigor en la informacié i fer certa
pedagogia per captar I'interés de la gent”. El lama es posa en la pell dels reporters de guerra. Diu que n’ha
conegut uns quants i sap lo dura que és aquesta professié. Cal valor, consciéncia i prudéncia. Es molt important
véncer les pors i mantenir I'esperanca, tot i la competéncia, hem de sentir-nos agraits i saber donar les gracies.
Segons el lama, es tracta de fer un mon millor per tothom, no d’obtenir poder i fer diners.
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